
 

BLACK CHRISTMAS ED. È il nostro evento “special” caratterizzato dalla presenza di tutti i 
nostri ostacoli posizionati in contesto urban. L’intero evento si svolgerà infatti all’interno del 
Borgo di Rocca San Giovanni (Borghi più belli d’Italia) transitando tra i vicoli, nelle case e con la 
naturale accoglienza che il Natale porta con se…

Tra gli ostacoli due sorprese per una incredibile conclusione dell’anno!


Il percorso nella fase eliminatoria (prima fase) si sviluppa su una superficie di 3 km.

Si partirà in batterie da 6 partecipanti.

L’evento si distingue in categoria maschile e femminile ma le batterie potranno essere miste e 
saranno casuali ad estrazione tra i partecipanti.

Al termine della prima fase accederanno alla seconda fase i 16 migliori tempi maschili e 16 
migliori tempi femminili.


La seconda fase, quella degli ottavi di finale, è caratterizzata da un percorso di 1,5 km che 
racchiude però tutti gli ostacoli della fase precedente ed è ad eliminazione diretta.

Al termine di questa fase passeranno alla fase successiva gli 8 vincitori maschili e le 8 vincitrici 
femminili.


La terza fase (quarto di finale) ha una distanza di 1100m e prevede il superamento di 15 ostacoli.

La semifinale e la finale avranno lo stesso percorso di complessivamente 760m.


Le penalità previste sono in tempo addizionato su ostacolo fallito. I tempi di penalità saranno 
indicati davanti l’ostacolo e sulla guida consultabile al villaggio.


Saranno premiati i primi tre classificati maschili e femminili con trofeo e premio sponsor!


EPIC ED. Evento OCR di lunghezza di minimo 13 km. Questa edizione nello specifico sarà di 
13.200 m con un dislivello di 346m. Sul percorso sono disposti 29 ostacoli.

Per specifiche su ostacoli e penalità consulta la guida agli ostacoli sul portale iscrizioni.


HURRICANE ED. Evento OCR Short caratterizzato dalla presenza di almeno 15 ostacoli su un 
tracciato ovale di cemento livellato. 

• La gara non è mista anche se le partenze potrebbero esserlo. 

• Le partenze saranno gestite in ordine casuale (su estrazione) in batterie da 4. 

• Al termine della prima fase saranno promossi/e alla fase successiva i 16 migliori tempi maschili 

e femminili a costituire gli scontri ad eliminazione diretta di ottavi di finale, quarti di finale, 
semifinale e finale.


• Verranno premiati i vincitori assoluti maschili e femminili.


TRAIL Evento di Trail Running che si svolgerà sullo stesso percorso delle EPIC ED.


GLORIOUS ED. Evento OCR di lunghezza di massimo 10 km. Questa edizione nello specifico 
sarà di 9.800 m con un dislivello di 46m. Sul percorso sono disposti 25 ostacoli ed è 
caratterizzata dalla presenza di sabbia per il 50% del percorso

Per specifiche su ostacoli e penalità consulta la guida agli ostacoli sul portale iscrizioni.



