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WEREWOLF RUN LANCIANO

11 MAGGIO 2024

15.00 Apertura villaggio accrediti presso Il Kyosko, Villa delle Rose - Lanciano
16.00 Werewolf Run - Hurricane Ed.

18.00 Trail

19.30 Premiazioni eventi e apertura Villaggio notturno

20.30 Live Music & Arrosticini (menu e opzioni consultabili sulla guida all’atleta)

12 MAGGIO 2024

08.30 Apertura villaggio accrediti presso Il Kyosko, Villa delle Rose - Lanciano
11.00 Werewolf Run - Epic Ed.

13.00 Music e Arrosticini (menu e opzioni consultabili sulla guida all’atleta)
15.00 Premiazioni

*All’interno delle due giornate sono previsti altri eventi sportivi collaterali nella stessa area

REMINDER

EPIC ED. Evento OCR di lunghezza di minimo 13 km. Questa edizione nello specifico sara di
13.200 m con un dislivello di 346m. Sul percorso sono disposti 29 ostacoli.
Per specifiche su ostacoli e penalita consulta la guida agli ostacoli sul portale iscrizioni.

HURRICANE ED. Evento OCR Short caratterizzato dalla presenza di almeno 15 ostacoli su un

tracciato ovale di cemento livellato.

« La gara non & mista anche se le partenze potrebbero esserlo.

» Le partenze saranno gestite in ordine casuale (su estrazione) in batterie da 4.

» Al termine della prima fase saranno promossi/e alla fase successiva i 16 migliori tempi maschili
e femminili a costituire gli scontri ad eliminazione diretta di ottavi di finale, quarti di finale,
semifinale e finale.

» Verranno premiati i vincitori assoluti maschili e femminili.

TRAIL Evento di Trail Running che si svolgera sullo stesso percorso delle EPIC ED.



