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CCeerrvveetteerrii  TTrriiaatthhlloonn  SSuuppeerr  SSpprriinntt  

22002266  
lo sport e la sicurezza stradale per promuovere la vita 

  
  

 
 

Struttura operativa: 
24 Maggio 2026 dalle ore 08:00 accoglienza Atleti –  

09:30 partenza gara - 11:30 fine gara – 12:30 Premiazioni  
 

 

Svolgimento: 
400 m nuoto 

2400 m bici 
1600 m corsa 

Per ogni frazione 
Al termine della prima manche vengono eliminati gli ultimi 20 

classificati. 
La seconda manche parte 15 minuti dopo l’arrivo del primo atleta 

della manche precedente. 
Lo stesso meccanismo si applica al termine della seconda manche: 

vengono eliminati gli ultimi 20 e, dopo 15 minuti dall’arrivo del 
primo, prende il via la terza e ultima batteria. E si stila la classifica 

finale  
Per le donne elimineremo le ultime 5 
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Percorso Triathlon Super Sprint  ad eliminazione 2026 Cerveteri 0 Edition  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 180 mt 

 

 

 

 

 

Legenda: 

Triangolo verde/celeste frazione natatoria le Boe  giallo/rosso. Senso orario 

Rettangolo blu/verde zona cambio bike 

Linea rossa percorso bike da percorrere una sola volta andata e ritorno tot. 2,4 km  

Linea gialla percorso run andata e ritorno, 1,6  km marciapiede ciclabile 

Cerchio viola/blu arrivo 

Durata della gara 2:00 

 

 

 

 

                                                  Il Presidente ASGS 
                                                 Massimiliano Zanetti 
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